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AUTODIAGNOSI 

 

Mi ricordo quella volta che ho rischiato grosso e mi sono quasi fatto male… 

 

Ero con 

 

 

 

Mi trovavo 

 

 

 

Cosa è successo esattamente (prova a descriverlo…) 
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Tutto questo è accaduto perché… 

 

1) Non mi ero accorto del collega / dell’altra persone 

2) Ognuno sa badare a se stesso 

3) Sono più in gamba degli altri 

4) Io lo so fare meglio 

5) Non l’avevo visto 

6) Non sapevo cosa guardare 

7) Non si vedeva 

8) L’avrei fatto subito dopo 

9) Tanto era questione di un attimo 

10) Ero distratto 

11) Pensavo ad altro 

12) Avevo fretta 

13) L’avevo visto, ma non gli ho dato importanza 

14) L’avevo già fatto tante altre volte in queste condizioni 

15) Non è di mia responsabilità 

16) Non l’avevo lasciato io in quel modo 

17) Lo faccio meglio in questo modo 

18) Non volevo che si accorgessero 

19) Non sapevo come fare 

20) Non conoscevo le conseguenze 

21) Sono comodo così 
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Alla luce di quanto emerso posso dire che, in generale, nella mia attività 

professionale rischio soprattutto quando (individua almeno tre risposte): 

 

A Non mi accorgo del collega  

R Penso che ognuno sa badare a se stesso 

P Credo che sono più in gamba degli altri 

A Non vedo il rischio 

I Non so cosa guardare 

H Penso che lo faccio subito dopo 

P Ritengo che “tanto é questione di un attimo” 

H Sono comodo così 

A Sono distratto 

A Penso ad altro 

P Ho fretta 

R Lo vedo, ma non gli do importanza 

H So che l’ho già fatto tante altre volte in queste condizioni 

R Ritengo che non è di mia responsabilità 

P Ritengo che lo so fare meglio 

I Non so come fare 

R Non  sono io che l’ho lasciato in quel modo 

H So che lo faccio meglio in questo modo 

R Non voglio che si accorgano 

I Non conosco le conseguenze 

 

Il mio rischio maggiore è legato a risposte di tipo : […………..]
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PROPOSTE DI INTERVENTO 

MAGGIORANZA DI RISPOSTE  H=ABITUDINE 
Il rischio maggiore per quanto ti riguarda è legato all’abitudine. 

Nel tuo caso l’esperienza consolidata porta a ripetere dei comportamenti che non sempre sono sicuri 
PROPOSTA 
Ricorda che un piccolo vantaggio di oggi potrebbe diventare un grosso rischio domani! 
La cosa migliore che puoi fare è osservare cosa c’è che non va nel tuo comportamento quotidiano e 

individuare il comportamento corretto che possa prevenire incidenti che coinvolgano te e/o i tuoi colleghi. 
 

Maggioranza di risposte P=PERCEZIONE 

Il rischio maggiore per quanto ti riguarda è legato alla percezione. 
Nel tuo caso si tende da un lato a sottovalutare le conseguenze alle quali si va incontro e dall’altra a 
sopravvalutare le proprie capacità 

PROPOSTA 
Ricorda che il tuo lavoro va visto anche dal punto di vista della prevenzione e che quello che è comodo non 
sempre è sicuro 

La cosa migliore che puoi fare è domandarti quali sono i rischi a cui esponi te stesso e/o i tuoi colleghi 
rilevando qualche particolare che hai trascurato 
 

Maggioranza di risposte A=ATTENZIONE 

Il rischio maggiore per quanto ti riguarda è legato all’attenzione. 
Nel tuo caso il modo di condurre l’attività lavorativa può portarti a trascurare indizi che nascondono insidie 

per la sicurezza tua e/o dei tuoi colleghi. 
PROPOSTA 
Ricorda che la soglia di attenzione può calare per vari motivi, se sei stanco o sotto pressione dichiaralo e 

prenditi un momento di pausa 
La cosa migliore che puoi fare è presidiare il tuo posto di lavoro ed presente a te stesso 
 

Sono presenti Anche risposte I=INFORMAZIONE 

Il rischio maggiore per quanto ti riguarda è la mancanza di informazione 
Nel tuo caso probabilmente devi chiedere maggiori dettagli sulle prassi operative di sicurezza 

TERAPIA PROPOSTA 
Ricorda che il SHE è a tua disposizione per ogni dubbio e i tuoi responsabili sono informati e formati per 
supportarti: la sicurezza sul lavoro passa anche dalla corretta formazione.  

La cosa migliore che puoi fare é rendere noto ai tuoi superiori se mancano informazione su come usare 
macchinari e/o procedure. 
 

Sono presenti anche risposte R=RESPONSABILITA’  

Il rischio maggiore per te è che non pensi di essere tu per primo il responsabile della tua e altrui sicurezza. 
Nel tuo caso probabilmente hai sempre vissuto la sicurezza come parte poco integrata del tuo lavoro.  

PROPOSTA 
Ricorda che tu sei il responsabile della sicurezza 
Il tuo contributo è importante: significa salvare te stesso e/o i tuoi colleghi. 

 

   


